
SPELREGELS 3+
 

EEN WOORDJE UITLEG 
   School- en zorgpakket 3+ 
   In spelvorm wordt de fijne motoriek gestimuleerd aan de hand van thematische motoriekborden. 

De motoriekborden worden gecombineerd met de materialen uit de fijne motoriekdoos 3+ (groot).
   

   Bij school- en zorgpakket 3+ hoort een gratis downloadlink met opdrachtkaarten. Het aantal 
opdrachtkaarten is bij deze doelgroep nog beperkt. 

   
   Thema’s motoriekborden 
   Herfst, koude dagen, feest, lente en zomer. 

   Dobbelstenen
   2-stippendobbelsteen: 2 x 1 stip, 3 x 2 stippen, 1 x handje
   3-stippendobbelsteen: 1 x1 stip, 2 x2 stippen, 2 x 3 stippen, 1 x handje
   4-kleurendobbelsteen: 1 x rood, 1 x groen, 1 x geel, 1 x blauw, 1 x lachend gezichtje, 1 x handje
   6-kleurendobbelsteen: dobbelsteen met de kleuren bruin, rood, geel, groen, blauw en oranje
   6-kleurendobbelsteen: dobbelsteen met de kleuren roze, rood, geel, groen, blauw en oranje

   Spelvariant
   Extra spelideeën om de handvaardigheid te oefenen. 

   Differentiatie -
   Spelideeën die iets gemakkelijker zijn. 

   Differentiatie + 
   Spelideeën die iets moeilijker zijn. 

HAHA - DOELEN EN CONCORDANTIE
ONTWIKKELINGSDOELEN 

duimoppositie
fi jn-motorische 
oog- handcoördinatie 
tastzintuig stimuleren LO 1.39

voorkeurshand ontwikkelen LO1.11
MM4.1

pincetgreep LO 1.30

bimanueel coördineren
vingerbeweeglijkheid stimuleren 
Steunfunctie vs bewegingsfunctie LO 1.13

Ruimtelijke oriëntatie - in het 
platte vlak

WI 3.1

DOELEN EN CONCORDANTIE _GO!      
duimoppositie LO 6.2.4.1

fi jn-motorische 
oog-handcoördinatie 

LO 6.2.4.1

tastzintuig stimuleren LO 6.2.3.30

voorkeurshand ontwikkelen Ne 1.2.3.16,   
WO 3.5.1.7,  3.5.1.8,   
LO 6.2.3.9

pincetgreep LO 6.2.4.2

bimanueel coördineren LO 6.2.3.12

vingerbeweeglijkheid stimuleren LO 6.2.4.3

Steunfunctie vs bewegingsfunctie LO 6.2.3.12

Ruimtelijke Oriëntatie - in het 
platte vlak 

Ne1.2.3.18

DOELEN EN CONCORDANTIE _OVSG      
duimoppositie KL-PO-KVV-9.5 DB-LOK-08.05

fi jn-motorische oog-handcoördinatie 
tastzintuig stimuleren KL-PO-BAL-1.3

KL-PO-BAB-4.1
DB-LOK-08.1

voorkeurshand ontwikkelen KL-PO-BAL-2.9
KL-PO-BAL-2.10

DB-LOK-01.19
DB-LOK-01.20
DB-LOK-01.22

pincetgreep KL-PO-KVV-9.5 DB-LOK-08.3,     DB-LOK-08.4

bimanueel coördineren
vingerbeweeglijkheid stimuleren KL-PO-KVV-9.4 DB-LOK-08.2,    

DB-LOK-08.6
DB-LOK-08.7

steunfunctie vs bewegingsfunctie DB-LOK-09, DB-LOK-10
DB-LOK-11, DB-LOK-12

Ruimtelijke oriëntatie - in het platte vlak WO-Rui-4 DB-WO-RUI-01.7

DOELEN EN CONCORDANTIE     
KATHOLIEK ONDERWIJS VLAANDEREN 

duimoppositie LO MC7.2

fi jn-motorische 
oog-handcoördinatie 
tastzintuig stimuleren LO MC 1.1

voorkeurshand ontwikkelen Schrift 10 , LO MC 2.3

pincetgreep LO MC 7.2

bimanueel coördineren
vingerbeweeglijkheid stimuleren Schrift 4-7

Steunfunctie vs bewegingsfunctie Schrift 12

ruimtelijke oriëntatie - in het
platte vlak

Schrift 13.2

DOELEN EN CONCORDANTIE _ZILL     

duimoppositie MZkm1

fi jn-motorische 
oog-handcoördinatie 

MZkm1

tastzintuig stimuleren MZzo1, MZzo2

voorkeurshand ontwikkelen MZIb6, MZkm1

pincetgreep MZkm2

bimanueel coördineren MZkm1

vingerbeweeglijkheid stimuleren MZkm1

Steunfunctie vs bewegingsfunctie MZkm1

Ruimtelijke oriëntatie - in het 
platte vlak
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